Guia de pruebas y enmascaramiento: Preguntas frecuentes para las escuelas

Exposicién

1.

2.

3.

¢Como se define la exposicion? ;Como se sabe cuando una persona esta expuesta a la
COVID-19 y, por lo tanto, debe usar una mascara y someterse a una prueba? ;Qué
significa “potencialmente expuesto”?

Los estudiantes expuestos son aquellos que cumplen con la definicion de "contacto
cercano" con una persona con COVID-19. Un contacto cercano es una persona,
independientemente del estado de vacunacion, que estuvo a menos de 6 pies de distancia
de una persona infectada durante un total acumulativo de 15 minutos o mas durante un
periodo de 24 horas (por ejemplo, tres exposiciones individuales de 5 minutos para un total
de 15 minutos).

Una definicion operativa mas simple de exposicidon para personas sin mascara es
considerar que todo el salén de clases en el que estuvo presente la persona infectada
estuvo expuesto o potencialmente expuesto. Esta definicién de grupo considera a todos los
individuos en el salon de clases como expuestos o potencialmente expuestos. Todos deben
enmascarar y probar.

La exposicion no es una razon para retirarlo del salén de clases o de la escuela.

Al realizar el rastreo de contactos clasico en una escuela, ;por qué tenemos que
usar 6 pies como medida de exposicion en lugar de 3 pies?

El uso de 3 pies de distancia para determinar el contacto cercano estaba permitido
cuando todos usaban una mascara. La nueva guia se ha desarrollado en base a la
suposicion de que la mayoria de las personas ya no usaran mascaras en las escuelas.
En el entorno escolar, cuando no se usan mascaras, la distancia para determinar si una
persona esta "expuesta" o es un "contacto cercano" en las escuelas es de 6 pies de
distancia.

Si la escuela esta realizando un rastreo de contactos clasico y tanto el estudiante
infectado como el (los) estudiante(s) cuyo estado de exposicidon se esta determinando
usaban mascaras que ajustaban bien, entonces la distancia para determinar el "contacto
cercano" puede ser de 3 pies. No hay nada en la nueva guia que requiera que una
escuela reconfigure sus espacios fisicos para acomodar 6 pies de distancia entre los
estudiantes.

¢ Qué es el rastreo de contactos clasico (o individual) y qué es el rastreo de

contactos grupales? ;Cudndo deberian las escuelas usar la definicion de exposiciéon o
exposicion potencial basada en el salon de clases frente a la definicion estandar de
exposicion de los CDC?

El rastreo de contactos individual o clasico evalua el riesgo de exposicion de cada individuo en

funcién del contacto del individuo con la persona infectada. El rastreo de contactos grupales



asume que todos en un area, por ejemplo, un salén de clases, con una persona infectada,
estan expuestos o potencialmente expuestos.

El rastreo de contactos individual o clasico permite potencialmente identificar a menos
personas como expuestas o potencialmente expuestas, pero requiere mas informacion y mas
esfuerzo. El rastreo de contactos grupales requiere menos informacion y menos esfuerzo, pero
potencialmente identifica a una gran cantidad de personas como expuestas o potencialmente
expuestas. Esto puede ser una preocupaciéon especial en los entornos de la escuela intermedia
y secundaria, donde los estudiantes cambian de saldn de clases y comparieros de clase a lo
largo del dia.

Enmascaramiento

4. Si se permite que una persona expuesta asista a la escuela, ;deberia usar una
mascarilla?

Las personas expuestas deben usar cubrebocas en la escuela y en espacios publicos cerrados
durante diez dias después de la exposicion.

5. Si un estudiante o maestro con alto riesgo de contraer la enfermedad grave
de COVID asiste a la escuela, ;deberia toda la clase usar cubrebocas de manera
rutinaria?

No existe ningun requisito del NYSDOH para que los estudiantes o el personal divulguen
cualquier condicién médica que pueda aumentar su riesgo de COVID-19 grave. No se
requiere que otras personas en el salén de clases usen mascaras de manera rutinaria
debido a la presencia de una persona en riesgo de COVID-19 grave. If a student or
teacher at high risk for severe COVID disease attends school, should the entire classroom
mask routinely?

6. ¢Debe un estudiante o maestro con mayor riesgo de COVID-19 grave usar
mascarilla de forma rutinaria?

Las personas deben consultar con su proveedor de atencion médica para determinar si deben
usar cubrebocas de manera rutinaria y cuando, como en la escuela o como parte de ciertas
actividades. Las personas inmunocomprometidas pueden usar mascaras N95.

7. ¢Los departamentos de salud locales pueden exigir el uso de mascaras a los
estudiantes?

Si, los departamentos de salud locales pueden instituir pautas mas estrictas que las del estado,
como exigir el uso de mascarillas en la escuela o incorporar reglas sobre las mascarillas en los
cédigos de conducta. Se recomienda encarecidamente a los departamentos de salud locales
que implementen el uso universal de mascaras cuando la carga comunitaria de COVID-19 del
condado sea alta.

8. ¢Se aplica la nueva guia de mascaras a las actividades extracurriculares y
administradas por la escuela antes y después del cuidado infantil?



Si.

9. ¢El uso de mdscaras en un entorno escolar puede ser opcional y dejarse en
manos de los padres del estudiante, el estudiante o el empleado?

Las personas que regresan a la escuela después de completar 5 dias de aislamiento deben
usar cubrebocas en la escuela y en los espacios publicos interiores los dias 6 a 10. Las
personas expuestas o potencialmente expuestas deben usar una mascara durante 10 dias
en la escuela y en espacios publicos cerrados. Consulte orientacion adicional en la seccion
"Exclusion escolar" y las preguntas frecuentes a continuacion.

10. ¢Pueden las personas que no estan obligadas o recomendadas usar una
mascara?

Si, las personas pueden optar por usar una mascara por cualquier motivo, por ejemplo, debido
a un mayor riesgo, porque desean una mayor proteccion, para proteger a familiares y amigos, o
por cualquier otro motivo.

11. Si una escuela esta utilizando el rastreo de contactos en el salén de clases o
en grupos y un estudiante estuvo ausente durante los dias en que el estudiante
infectado estuvo en el salén de clases, ;debe ese estudiante usar una mascarilla?
Si. En caso de que haya una propagacién secundaria no detectada dentro del salén de
clases, dicho estudiante debe usar una mascara junto con el resto de la clase.

Pruebas

12. ¢Son aceptables las pruebas caseras no supervisadas para cumplir con las
recomendaciones de pruebas para personas expuestas o potencialmente expuestas?
Si. Tanto las pruebas caseras positivas como las negativas se pueden considerar con fines
de seguimiento y asistencia cuando las escuelas realizan un seguimiento de las pruebas. Las
escuelas deben trabajar con los departamentos de salud locales para desarrollar politicas
para las pruebas en el hogar sin supervision, como solicitar una imagen del resultado de la
prueba.

13. ¢Seguira siendo necesario que las escuelas evalien a los estudiantes, el personal
y los maestros semanalmente?

Las pruebas del personal escolar no vacunado estan separadas y no se abordan en la guia de
mascarilla escolar. Bajo un requisito separado, el personal y los maestros son evaluados
semanalmente. Es posible que se permita a los maestros y al personal optar por no participar
en las pruebas de deteccion semanales obligatorias si presentan documentacion que
demuestre que estan completamente vacunados contra el COVID-19.

Estudiantes



Las escuelas P-12 deben ofrecer pruebas de deteccidon semanalmente a los estudiantes no
vacunados en areas geograficas identificadas por los CDC que tienen tasas de transmisiones
moderadas, sustanciales o altas. Se requiere el consentimiento de los padres/tutores para
evaluar a un estudiante en la escuela.

14. ¢Por qué la orientacion escolar del NYSDOH ya no menciona "Prueba para
permanecer (TTS)?" ;NYS todavia permite TTS?

"Prueba para quedarse”(TTS) es un enfoque para permitir que las personas permanezcan
en la escuela después de haber estado expuestas a alguien con COVID-19, en lugar de
estar en cuarentena en casa. La orientacion escolar del estado de Nueva York ya no
requiere que las personas que estuvieron expuestas a alguien con COVID-19 sean
automaticamente excluidas de la escuela. Los principios basicos de TTS se han integrado
en la nueva guia, de modo que las personas que estuvieron expuestas a alguien con
COVID-19 deben cubrirse y hacerse la prueba después de la exposicion. Si las escuelas y
los LHD han desarrollado protocolos programaticos de "prueba para quedarse" que son
utiles para implementar la guia mas reciente, pueden continuar usandolos

15. ¢Coémo podemos estar seguros de que los resultados de las pruebas de venta
libre se nos informan con precision?

Supongamos que las escuelas estan preocupadas por la precision del resultado de la
prueba que se informa. En ese caso, pueden requerir niveles adicionales de verificacion,
como tomar una fotografia del resultado de la prueba, implementar un proceso de
certificacion o realizar la prueba en el sitio de la escuela.

Exclusion de la escuela

16. Si una persona con COVID-19 ha expuesto a ofros mientras estaba en la
escuela, ;deberian excluirse de la escuela las personas expuestas o
potencialmente expuestas?

No. Las personas expuestas o potencialmente expuestas no necesitan ser excluidas de
la escuela y deben usar una mascara y hacerse la prueba segun lo recomendado.

Si las escuelas se dan cuenta de que las personas que deberian usar cubrebocas y
pruebas no lo estan haciendo, se deben hacer esfuerzos para educar a esas personas y
a sus padres/tutores.

Situaciones Especiales

17. ¢Como se aplica esta guia para personas expuestas o potencialmente expuestas
a ninos menores de 5 afnos, por ejemplo, aquellos que asisten a clases de prekinder en
una escuela con grados mayores?

La guia es la misma para los estudiantes de prekinder expuestos o potencialmente expuestos
que asisten a la escuela menores de 5 afos, excepto que se debe tener especial cuidado para
evaluar su capacidad para usar de manera adecuada y constante una mascara que se ajuste
bien. Si no pueden usar una mascara que les quede bien en situaciones en las que deberian
usar una mascara en la escuela, entonces la escuela debe considerar las opciones de



mitigacién caso por caso usando factores similares a los que se usan para las personas que
no pueden usar una mascara por razones médicas.

18. ¢.COmo se aplica esta guia a las actividades antes y después de la escuela
y las actividades extracurriculares, como los deportes, asi como los autobuses
escolares?

Esta guia se aplica a las actividades extracurriculares y extracurriculares administradas
por la escuela (incluidos los deportes) de la misma manera que se aplica a los periodos
de instruccién. Los programas para nifios en edad escolar que tienen licencia o estan
autorizados por la Oficina de Servicios para Nifios y Familias (OCFS) deben seguir las
pautas emitidas por la OCFS.

19. ¢Como se aplica la nueva guia a los autobuses escolares?

Esta guia también se aplica a los autobuses escolares. A partir del 25 de febrero de 2022, los
CDC no requieren mascaras en los autobuses o camionetas operados por sistemas escolares
publicos o privados, incluidos los programas de educacién y cuidado temprano/después de la
escuela. En la medida en que los sistemas de transporte publico se utilicen con fines de
transporte hacia y desde la escuela, se aplicarian las reglas en lugar de ese sistema de
transporte publico.

Informacion Variada

20. La ausencia del uso universal de mascaras en las escuelas crea una situacion en
la que muchos estudiantes se quitaran las mdscaras y todavia se recomienda que
algunos estudiantes usen mascaras o pueden optar por usar mascaras. ;Cémo pueden
las escuelas prevenir el estigma o la intimidacién por el uso de mascarillas?

Las escuelas deben comunicar a la comunidad escolar que hay muchas razones por las que un
estudiante o miembro del personal puede o no usar una mascara, incluidas razones médicas,
proteger a los miembros de la familia, el deseo de una mayor proteccién o porque no se
requiere o recomienda el uso de mascaras. Las escuelas deben seguir todas las leyes y sus
politicas aplicables que rigen la seguridad de los estudiantes.

21. ¢Se requiere que los estudiantes sintomaticos muestren un resultado negativo en
la prueba para poder regresar a la escuela después del dia 5 de aislamiento?

Por ahora, el NYSDOH sigue exigiendo pruebas a las personas sintomaticas, ademas de
cumplir con los criterios de otras escuelas/distritos. Consulte las tablas de aislamiento y
cuarentena del NYSDOH.

El diagrama de flujo del NYSDOH NYSDOH flow chart aborda la asistencia escolar y los
requisitos para los nifos que tienen sintomas compatibles con los efectos secundarios de la

vacuna poco después de recibir la vacuna contra el COVID.

22 ¢Habra cambios en el aislamiento y la cuarentena? ;Se requerira aislamiento
durante 5 dias después de una prueba positiva o la aparicion de sintomas o hasta que
esté libre de fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre y
los sintomas se estén resolviendo?


https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2021/11/return_to_school_algorithm.pdf

No anticipamos ningun cambio importante en el aislamiento y la cuarentena en este
momento. Las personas infectadas y las personas expuestas deben continuar siguiendo la
guia de Aislamiento y Cuarentena. |solation and Quarantine guidance.

23. Ahora que el numero de casos de COVID-19 ha disminuido sustancialmente, ;el
departamento de salud local reanudara las 6érdenes de cuarentena/aislamiento?

Los departamentos de salud locales pueden optar por reanudar la emision de 6rdenes de
aislamiento y cuarentena. Sin embargo, con el uso cada vez mayor de pruebas en el hogar,
que podrian no informarse, y la ausencia de rastreo de contactos en la mayoria de las
situaciones comunitarias, muchas personas no recibiran érdenes de aislamiento o cuarentena y
pueden acceder a los formularios de certificaciéon de aislamiento y cuarentena en la pagina web
del NYSDOH NYSDOH webpage.

24, Si un estudiante esta enfermo y no se hace la prueba, ;continuara el
requisito de 5 dias fuera de la escuela o se acortara en algin momento?

En este momento, los estudiantes sintomaticos que no se someten a la prueba deben
ser excluidos de la escuela durante al menos 5 dias después del inicio de los sintomas
y hasta que no tengan fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos
para reducir la fiebre y otros sintomas mejoren. Después de regresar a la escuela,
deben usar una mascara durante los dias 6-10.

25, ¢Por qué las escuelas tienen que identificar y notificar a las personas que estan
expuestas o potencialmente expuestas y recomendar o exigir mascaras y pruebas en
lugar de tratar el COVID-19 mas como la influenza u otras enfermedades respiratorias
donde no se requiere nada de esto?

En esta etapa de la pandemia, aunque todavia hay muchas personas que siguen siendo
susceptibles a la COVID-19 grave, hospitalizaciones y muertes, y el curso futuro de la
pandemia es incierto, sigue siendo importante alertar a las personas expuestas o a sus
padres/tutores para que pueden tomar buenas decisiones sobre la proteccion de la familia y
otras personas con las que podrian entrar en contacto. El enmascaramiento y las pruebas
siguen siendo herramientas importantes para prevenir la propagacion.

26. En ausencia de mascarillas universales, ;qué mas pueden hacer las escuelas
para reducir el riesgo de transmision de COVID-19?

Es posible que las escuelas deseen revisar y optimizar otras medidas de mitigacion, segun sea
posible, incluida la ventilacion mejorada, fomentar la vacunacion, quedarse en casa cuando se
esta enfermo, higiene de manos y etiqueta para toser/estornudar, distanciamiento fisico, como
se describe en la guiade los CDC_y el NYSDOH?



https://coronavirus.health.ny.gov/isolation-and-quarantine-guidance
https://coronavirus.health.ny.gov/isolation-and-quarantine-guidance
https://coronavirus.health.ny.gov/new-york-state-contact-tracing#isolation-and-quarantine-affirmation-forms
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://coronavirus.health.ny.gov/new-york-state-contact-tracing

27. ¢ Qué deberian estar haciendo las escuelas en términos de limpieza y desinfeccion
profunda?

Consulte la guia de los CDC para conocer las recomendaciones actuales de limpieza y
desinfeccion en el entorno escolar.CDC guidance for current cleaning and disinfection

28. ¢Son las particiones entre individuos una medida recomendada para evitar la
propagacion del COVID en las escuelas?

No.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html

